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PRO-REITORIA DE EXTENSAO E ASSUNTOS COMUNITARIOS — PROEX

RESULTADO DO CONECTA PROEX

A Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS) informa
que, apds a avaliacdo dos trabalhos submetidos ao CONECTA PROEX 2025, torna
publicos os banners aprovados para exposi¢ao no evento.

O CONECTA PROEX sera realizado no dia 08 de novembro de 2025, na Unidade
Fatima da UNIVAS, com inicio as 08h00. A fixacdo dos banners devera ser realizada
previamente, para que as 08h30 tenha inicio a exposicéo e a avaliacao dos trabalhos, etapa
que se estendera até as 10h30.

A retirada dos banners podera ser feita a partir das 11h30, mediante a confirmacao
do encerramento do processo avaliativo.

A PROEX parabeniza todos os participantes pelos projetos desenvolvidos e reafirma
seu compromisso com a promoc¢ao da extensdo universitaria como pratica transformadora
e articuladora entre a universidade e a comunidade.

Id Titulo da Atividade de Extenséo

1 OFICINA NO CEIM RECANTO FELIZ NO BAIRRO BELO HORIZONTE

2 "COMO SALVAR UMA VIDA"

3 NUCLEO TERCEIRA IDADE NA UNIVAS- NUTI

4 CONSCIENTIZACAO SOBRE DEPRESSAO E SARCOPENIA EM IDOSOS

MORADORES EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM POSO
AEGRE-MG.
5 AVALIACAO DE VULNERABILIDADE CLINICA E FUNCIONAL EM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM POUSO ALEGRE-MG

6 MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS MAIS UTILIZADOS NA
PRATICA CLINICA

7 AVALIACAO DE VULNERABILIDADE CLINICA E FUNCIONAL EM

IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS DE POUSO ALEGRE MG.
8 EXTENSAO EM PSICOLOGIA HOSPITALAR
9 TEATRO COMO FERRAMENTA PARA O AUTOCONHECIMENTO
EMOCIONAL E DESENVOLVIMENTO SOCIAL POS PANDEMIA NO

PUBLICO INFANTIL

10 TEATRO COMO FERRAMENTA PARA O AUTOCONHECIMENTO

EMOCIONAL E DESENVOLVIMENTO SOCIAL POS PANDEMIA NO

PUBLICO INFANTIL

11 INTEGRACAO ENTRE EDUCACAO EM SAUDE E FISIOTERAPIA: O

PAPEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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12 RODA DO BEM-ESTAR
13 COLEGIO ADVENTISTA DE POUSO ALEGRE — CAPOAL, POUSO
ALEGRE-MG
14 “CULTIVANDO A MENTE - COLHENDO BEM-ESTAR”
15 A INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NAS ALTERACOES POSTURAIS
EM ESCOLARES
16 ARTIGO E PRODUTO DE COMUNICACAO - O PAPEL DA PUBLICIDADE
NA DIVULGACAO E VALORIZACAO DOS CURTAS-
METRAGENS REGIONAIS
17 ARTIGO E PRODUTO DE COMUNICACAO - O IMPACTO DO USO DE
DISPOSITIVOS MOVEIS DE ENTRETENIMENTO NO
DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES DE COMUNICACAO
SOCIAL EM CRIANCAS
18 ALIMENTACAO CONSCIENTE E DEGUSTACAO SAUDAVEL:
ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA PESSOAS COM DIABETES
19 SENTIR PARA NUTRIR: ANALISE SENSORIAL E ATENCAO AO COMER.
20 O EQUILIBRIO ENTRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E O VALOR AFETIVO
DOS ALIMENTOS
21 SEGURANCA NO GARFO: COMIDA LIMPA, SAUDE GARANTIDA.
22 OS PRECONCEITOS ATRELADOS AOS ALIMENTOS SAUDAVEIS.
23 PENSANDO FORA DA CASCA: REAPROVEITAMENTO DE RESIDUOS
ALIMENTARES
24 MAPA DA COMIDA DE VERDADE — FEIRAS DE POUSO ALEGRE: ONDE
COMPRAR E COMO HIGIENIZAR
25 PROJETO SABOR MISTERIOSO
26 VOCE REALMENTE SABE LAVAR AS MAOS? DINAMICA SOBRE
CONTAMINACAO CRUZADA E HIGIENE COM ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO.
27 PROVE E DESCUBRA O SABOR: FITNESS OU COMUM?
28 SUS E NUTRICAO: CAMINHOS PARA UMA VIDA SAUDAVEL
29 TECNOLOGIA DE ALIMENTOS NA ATUALIDADE: AVANCOS,
SUSTENTABILIDADE E FUTURO
30 OBESIDADE: CONSCIENTIZACAO E PREVENCOES
31 NUTRICAO EM REDE: EDUCACAO ALIMENTAR BASEADA EM
EVIDENCIAS PARA TODOS OS PUBLICOS.
32 NUTRICAO SEM MITOS: DESVENDANDO FAKE NEWS NA

ALIMENTACAO
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33 INFOCTA — INFORMACAO, CUIDADO E CONFIDENCIALIDADE EM
SAUDE
34 SABOR DE SAUDE: EDUCACAO ALIMENTAR E REDUCAO DE ACUCAR
PARA DIABETICOS

35 USO DA HORTA COMO MEIO MINIMIZADOR DA ANSIEDADE EM
CRIANCAS DE ESCOLA MUNICIPAL NO CONTEXTO POS PANDEMIA.

36 A IMPORTANCIA DO USO DO PROTETOR SOLAR NA PREVENCAO DE

CANCER DE PELE EM TRABALHADORES DA ZONA RURAL.

37 SAUDE SOCIOAMBIENTAL- DIALOGICAS PARA O FUTURO

38 CONECTAR E CUIDAR: TERCEIRA IDADE NA ESTRATEGIA

39 EDUCACAO, CONSCIENTIZACAO E MONITORAMENTO DE
HIPERTENSAO E DIABETES NO BAIRRO FATIMA, POUSO ALEGRE.

40 PRIMEIRO PASSINHO DE AMOR

41 ENTRE O PARTO E O RECOMECO: A IMPORTANCIA DA SAUDE

MENTAL NO PUERPERIO
42 PODCAST: JORNADA DA INFANCIA
43 CUIDAR DE S| E UM ATO DE AMOR: PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA E COLO DE UTERO
44 CUIDAR E PREVENIR: CONVERSANDO SOBRE O CANCER
COLORRETAL
45 A GENTE SE ENTENDE: “RISCO DA PREMATURIDADE NA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA”.

46 AMBULATORIO DE NUTRICAO SOCIAL

47 OFICINA DE CONSCIENTIZACAO MULTIPLA: ALIMENTACAO
SAUDAVEL, HIGIENE PESSOAL E GERENCIAMENTO DE EMOCOES.

48 GESTACAO SEGURA — TECNOLOGIA PARA O CUIDADO MATERNO-

FETAL
49 SOS MULHER+: TECNOLOGIA NO COMBATE A VIOLENCIA DE
GENERO
50 HORTA DIGITAL: SEGURANCA ALIMENTAR E PROMOCAO DA SAUDE
NAS UNIDADES DE SAUDE

51 MATERNA+: TECNOLOGIA E CUIDADO PARA A VIDA

52 SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA PARA TOD@S

53 EDUCACAO SEXUAL: DIALOGO SOBRE SEXUALIDADE E VIDA

54 PREVENIR E CUIDAR: COMBATE AO CANCER DE MAMA E AS ISTS NA

COMUNIDADE
55 INTEGRACAO E PRATICAS EXTENSIONISTA NA ENFERMAGEM - E-
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NURSING CONECTANDO A ENFERMAGEM NA REDE SOCIAL

56 CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO AO CANCER DE MAMA —
OUTUBRO ROSA
57 BOTAO SOS PUBLICO: INOVACAO TECNOLOGICA EM SEGURANCA E
SAUDE NOS TRANSPORTES COLETIVOS
58 UM COMPROMISSO COM A VIDA: SETEMBRO AMARELO NA UNIDADE
DE SAUDE DO ESPLANADA
59 SOCORRE AJ!
60 NURSING BOOTCAMP
61 A SAUDE DE VIVER: OFICINAS DE ARTE COMO ESTRATEGIA DE
PROMOCAO DA SAUDE COMUNITARIA
62 CUIDANDO DE PERTO: SAUDE E BEM-ESTAR NO LAR
63 OFICINA TEMPO DE MEMORIA: JOGOS E ATIVIDADES QUE AUXILIAM
NA MEMORIA DOS IDOSOS DA UAPS - SAO JOAO
64 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA - ESCOLA ESTADUAL CONEGO
JOSE EUGENIO DE FARIA
65 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA - IF SUL DE MG POUSO ALEGRE
66 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA - SESI
67 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA ESCOLA ESTADUAL JOAO
GOULART SANTIAGO BRUM
68 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA ESCOLA ESTADUAL DR. JOSE
MARQUES DE OLIVEIRA
69 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA EE MONSENHOR JOSE PAULINO
70 PROJETO INTEGRADOR SENAC MG
71 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA IF INCONFIDENTES
72 PROJETO INTEGRADOR ROBOTICA COLEGIO EUROPA
73 RELACAO ENTRE CAPACIDADE INSPIRATORIA E RENDIMENTO
FiSICO EM ATLETAS JOVENS.
74 IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO NA FISIOTERAPIA ESPORTIVA:
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS E DE PERFORMANCE
75 TABAGISMO ELETRONICO NA ADOLESCENCIA: CONSEQUENCIAS
FISIOLOGICAS E RESPIRATORIAS
76 CORES DO TEMPO - RELATO DE EXPERIENCIA DE ARTETERAPIA NA
POPULACAO IDOSA
77 FORTALECER PARA CUIDAR:

SAUDE MENTAL E AUTOCUIDADO NA ATENCAO BASICA
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78 OBESIDADE INFANTIL E NUTRICAO DESEQUILIBRADA: FATORES DE
RISCO E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO
79 USO EXCESSIVO DE TELAS E SEUS EFEITOS NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS
80 CONSCIENTIZACAO SOBRE DEMENCIAS NOS IDOSOS
81 CONHECENDO A FISIOTERAPIA: O PODER DAS TECNICAS MANUAIS
NA SAUDE
82 ANTES DO JOGO COMECAR: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA
PREVENCAO DE LESOES ESPORTIVAS
83 MUITO ALEM DA REABILITACAO: EXPLORANDO AS ESPECIALIDADES
DA FISIOTERAPIA
84 FISIOTERAPIA ESPORTIVA: POTENCIALIZANDO O DESEMPENHO DOS
JOVENS ATLETAS
85 CORPO EM ACAO: FISIOTERAPIA E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA
INFANCIA ESCOLAR
86 VIVENCIA EM PROJETO DE EXTENSAO DE FISIOTERAPIA:
ATENDIMENTO E LIMPEZA DE PESSARIOS EM SAUDE DA MULHER
87 TEXT NECK: O PESO INVISIVEL DO CELULAR SOBRE A SUA COLUNA
88 NEUROATIVIDADE: CONECTANDO CORPO, MENTE E MOVIMENTO
89 CORPO E MENTE EM EQUILIBRIO: DESCOBRINDO A SAUDE NA
ADOLESCENCIA
90 O PODER DO ALONGAMENTO: DESPERTANDO A MENTE ATRAVES
DO MOVIMENTO
91 PERFORMANCE E RECUPERACAO: A CONTRIBUICAO DA
FISIOTERAPIA ESPORTIVA
92 CONSCIENCIA AMBIENTAL JOVEM: CONECTANDO COM A NATUREZA
NO SUL DE MINAS — JOGO SERIO
93 MOVIMENTO E DESENVOLVIMENTO: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA
ADOLESCENCIA
94 SABEDORIA E SAUDE: INTER-RELACAO ENTRE DOENGCAS CRONICAS
E SAUDE MENTAL EM USUARIOS COM MEIA IDADE DA UBS
FAISQUEIRA
95 CUIDANDO DE PERTO: SAUDE E BEM-ESTAR NO LAR
96 ARTE EM MOVIMENTO: PROMOCAO DOS MOVIMENTOS FINOS EM
IDOSOS
97 USO DA ARTETERAPIA NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO NO CENARIO POS-PANDEMICO
98 RELATO DE EXPERIENCIA DAS ALUNAS DE FISIOTERAPIA NO

PROJETO DE EXTENSAO EM SAUDE DA MULHER
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99 PROJETO DE IDENTIDADE VISUAL - FUXIQUEIRAS DA VENDINHA
100 ENTRE GRUPO E SINGULARIDADE: EXPERIENCIA DE ALUNOS
EXTENSIONISTAS NO ATENDIMENTO A PACIENTES COM DORES DE
COLUNA EM BELA VISTA - MG
101 ENTRE MOVIMENTO E EXPERIENCIA: PERSPECTIVAS DE ALUNOS
EXTENSIONISTAS NO ATENDIMENTO A PACIENTES ORTOPEDICOS
COM DISFUNCAO DO OMBRO
102 SENHORFIT
103 SAUDE PONTUAL
104 EFEITOS DA TERAPIA MANUAL E ACUPUNTURA SOBRE SINTOMAS
DE ESTRESSE E ANSIEDADE EM JOVENS.
105 METODOS CONTRACEPTIVOS E IST'S: CONHECIMENTO COMO
FORMA DE PROTECAO.
106 MOVIMENTO E VIDA: PROMOVENDO FUNCIONALIDADE E AUTONOMIA
NA PESSOA IDOSA.
107 MOVIMENTO E MENTE SAUDAVEL: ESTRATEGIAS
FISIOTERAPEUTICAS PARA QUALIDADE DE VIDA.
108 PRIMEIROS SOCORROS: CONHECIMENTO E ACAO EM SITUACOES
DE EMERGENCIA.
109 PRIMEIROS SOCORROS NA FISIOTERAPIA ESPORTIVA:
PROTOCOLOS E CONDUTAS EM SITUACOES DE EMERGENCIA.
110 OS EFEITOS DO USO EXCESSIVO DE TELAS NO CORPO
111 PALESTRA SOBRE BULLYNG NA ESCOLA JANDIRA
112 PALESTRA SOBRE ABUSO INFANTIL NA CRECHE FOCH

Pouso Alegre, 30 de outubro de 2025.
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